
Sources sur : www.swissveg.ch/faim

1 portion de viande de 90 g 13 portions de céréales de 150 g

2 kg de céréales donnent



+ d’infos ? Veg-Info ! La seule revue de
Suisse abordant des sujets exclusive-
ment végétariens / véganes.

Commandez-en un exemplaire d’essai
gratuit : www.swissveg.ch/essai

Contrairement aux lobbys du lait et
de la viande, nous effectuons notre
travail sans fonds publics. C’est
pourquoi nous dépendons de votre
soutien – comme membre,
donateur/donatrice ou activiste :
www.swissveg.ch/soutien

S�issveg

Niederfeldstrasse 92

CH-8408 Winterthur

TÉL. +41 (0)71 477 33 87

FAX +41 (0)71 477 33 78

Centre d’information
sur l’alimentation végétale

E-MAIL info@swissveg.ch
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