
Ihre Nahrungsmittel benötigen 10-mal mehr Wasser als Ihr direkter privater Wasserverbrauch.
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18Wasserverbrauch für die Produktion von 1 kg Lebensmittel

«

»

Mit dem Wasserverbrauch zur
Erzeugung von einem Kilo Rind-
fleisch könnte man ein ganzes
Jahr lang täglich duschen.

Worldwatch Institute, «Meat – now it‘s not Personal»

Bei einer ausreichenden Ernährung
mit 80 % pflanzlicher Nahrung und
20 % Fleischanteil beträgt der Wasser-
verbrauch pro Jahr 1300 m3, bei einer
rein vegetarischen Ernährung nur
rund die Hälfte.»
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